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Undervisningsspråk
Norsk

Kurset tilbys nye studenter på bachelornivå.

Mål
Målet for forkurset er å bevisstgjøre studentene på egne studievaner og presentere hvordan læreprosesser
finner sted hos det enkelte individ. Studentene vil gis veiledning i hvordan de gjennom egne strategier og
selvdisiplin  kan forbedre sine studievaner.  Studentene vil  bli  presentert  for  ulike  verktøy til  støtte  i
prosessen med i økt grad å ta ansvar for egne læreprosesser . Det vil bli fokusert på det å tilnærme seg
studiene på en hensiktsmessig  måte.  Videre  vil  studentene bl  presentert  for  viktige  retningslinjer  i
forbindelse med litteratursøk og anvendelse i eget arbeid, samt regelverk som regulerer fusk på eksamen.
Kurset tar sikte på å belyse styrker og svakheter ved studentenes tidligere erfaringer og studievaner, samt
tilegne seg nye teknikker og vaner. Kurset inkluderer planlegging og gjennomføring av eget læringsarbeid,
alene og i samarbeid med andre. Kurset kommer til å knyttes til tilværelsen som ny student ved BI, ved å
trekke inn eksempler og oppgaver med basis i pensum fra første års kurs.

Forkunnskaper
Det stilles ingen krav til forkunnskaper.

Obligatorisk litteratur

Annet:
Dysvik, A. og Tanggaard, P.. 2006. Ansvar for egen læring : Kurshefte i studiestrategier. Oslo:
Handelshøyskolen BI. Kursheftet deles ut av kursleder Ved engelsk gjennomføring benyttes:
Warner-Søderholm, Gillian, et. al : Course book in study strategies. Oslo: Handelshøyskolen
BI.

Anbefalt litteratur
Bøker:
Payne, Elaine og Whittaker, Lesley. 2006. Developing essential study skills. 2nd ed. Harlow :
FT Prentice Hall

Emneoversikt

Notatteknikk og forelesninger•
Gruppedannelse og gruppedynamikk •
Tilnærming til læring•
Planlegging•
Repetisjon•
Leseteknikk•
Læring i gruppe med andre•
Motivasjon, rekreasjon, selvdisiplin og konsentrasjon•
Studieetikk•
Oppgaveskriving, litteratursøk og referanseteknikk•
Eksamen  •



Dataverktøy
Dataverktøy benyttes ikke i kurset.

Gjennomføring
Forkurset gjennomføres i løpet av høstsemesteret med en varighet på 12 timer.

Eksamen
Det er ingen form for eksamen forbundet med dette forkurset.

Eksamenskode(r)

Hjelpemidler til eksamen

Kontinuasjon


