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Se studieplan for aktuelt studium
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Kurset tilbys samtlige studenter på alle studiereninger.

Mål
Målet for forkurset er å bevisstgjøre studentene på egne studievaner og presentere hvordan læreprosesser
finner sted hos det enkelte individ. Studentene vil få veiledning og tips for hvordan de gjennom egen
innsats kan forbedre sine studievaner. Studentene vil bli introdusert for hvordan de kan ta ansvar for egne
læreprosesser. Dette inkluderer planlegging og gjennomføring av eget læringsarbeid, alene og i samarbeid
med andre. Kurset kommer til å knyttes til konteksten som ny student ved BI, ved å trekke inn eksempler
og oppgaver med basis i pensum fra første års kurs.

Forkunnskaper
Det stilles ingen spesielle krav til forkunnskaper.

Obligatorisk litteratur
Dysvik, Anders, Pål Tanggaard. 2004. Ansvar for egen læring . Kurshefte i studieteknikk.  Oslo:
Handelshøyskolen BI  

Anbefalt litteratur

Emneoversikt

Notatteknikk og forelesninger•
Gruppedannelse og gruppedynamikk •
Tilnærming til læring•
Planlegging•
Repetisjon•
Leseteknikk•
Læring i gruppe med andre•
Motivasjon, rekreasjon, selvdisiplin og konsentrasjon•
Oppgaveskriving, selvtillit, eksamen •

Dataverktøy
Dataverktøy benyttes ikke i kurset.

Gjennomføring
Heltid og deltid. BI Nettstudier
Forkurset gjennomføres over 3 samlinger med totalt 8 kurstimer.
Forkurset foreligger også i en mindre og nettbasert gjennomføringsversjon via BI Nettstudier.

Eksamen
Det er ingen form for eksamen forbundet med dette forkurset.

Eksamenskode(r)

Hjelpemidler til eksamen



Kontinuasjon


